
 青森県青森市大字浜館字間瀬58-1 

こどものミキサー食

嚥下食を知ろう

２０２６年９月５日（土）

青森県小児在宅支援センター　医療的ケア児等支援研修　

ミキサー食をやってみたいけど、どうしたらいいかわか

らない。どのくらい柔らかくしたら、胃ろうから注入で

きるの？など講義と実技を通して学びましょう♪

プログラム

１０：００～ 「こどものミキサー食・嚥下食を知ろう！」

申し込みはこちらから

主催：青森県小児在宅支援センター

　問い合わせ先　

　tel.017-752-9678

　✉zaitaku_shien1@med.pref.aomori.jp

　　　　　　　　

10:00～16:00（受付9:40～）

青森県立保健大学

　

埼玉医科大学総合医療センター

　小児科　奈倉　道明　先生　

１２：３０～ 「作ってみよう！」

株式会社宮源　高橋　浩幸　先生　

お弁当等をミキサー食にして、胃ろうや経鼻経管から

注入してみます。

　※エプロン、手拭きをご持参ください

対象：栄養士、医師、看護師、保育士、教職員等医療的ケ

ア児・重症心身障がい児支援に関わる方、当事者家族、学

生も可

講義　教室（A112）

実習　調理実習室

 

参加費：無料


